
患難中隨時的幫助  

 

最近，好像發生許多事情，從筆者身處的家庭，教會，社會，我們心中舉足輕重的，至

親或親如家人教會尊敬師長肢體，以致叱咤風雲的人物，有病患的也有英年早逝的，有

「巨星」隕落之感。國與國之間經濟和政治角力所產生，有形無形爭戰，氣候變遷使大

自然失調，所引至的天災人禍，或人生突如其來的禍患，凡此種種，可預測和未可知，

都令人憂心忡忡。 它震動了地上的根基，也震撼了不少人的心。身處艱難當中，叫我

們如何面對。 

 

舊約聖經詩篇 46篇第 1節詩人認定「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患

難中隨時的幫助。」 

 

    「避難所」講到保護，或救恩的外在一面：那位不改變的神，我們可在祂裏面得著蔭

庇。 

 

「力量」或許意指動力方面：神在裏面，使弱者得著行動的能力。 

 

在「患難中隨時的幫助」將這兩方面作了總結；「隨時」一詞意味祂已預備被「找到」（是

其字根意思，如：賽五十五 6），並且「足夠」應付一切狀況。(註 1) 

 

  “避難所”。在危險時提供蔭庇的地方。“力量”。在危險當中給予我們勇氣。“隨

時的幫助”。也有“證明可靠之幫助”的意思。神的幫助既是及時，也是可靠的。 

 

         隨時的幫助。直譯為“祂是患難中極大的幫助” 。神一直證明祂的幫助，所以能

夠在患難之中依靠祂。 

 

         1-3 節 神永遠和選民同在：詩人深信選民無論經歷任何動亂或危機，神仍然與他們

同在，故不用驚慌。 

 

         第一小段，描寫即使地球的根基發生動搖，神的子民仍安然無恙。 

 

感謝我們的天父上帝。從聖經中我們找到了答案，給我們經歷與我們同在，且經驗到有

祂的引領，就有信心的力量去面對。 

 

                                                慕玲 2018/9/30 

-------------------------------------- 

註 1：參，書十七 16的希伯來文；亞十 10）。──《丁道爾聖經註釋》 


